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て，Adult Attachment Scoring And Classification System（Main, Goldwyn
& Hesse, 2002）に基づき概観したい。尚，筆者は 2006年と 2007年にサン





現在では児童期や思春期（Ammaniti et al., 2000），高リスクサンプルや臨床
群にも適用（van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996）が試みら
れ，その対象は広がりをみせている。AAI の被験者は，自分の子ども時代の
両親との関係について語るようにインタビュアーから促される。具体的には
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と母親）それぞれ 9段階で評定し，Main, Goldwyn & Hesse（2002）が示し
たそれぞれの愛着パターンの典型的スコア例である Expectable Relation-





















１６７Adult Attachment Interview の臨床への適用とその展望
り方について Table 3に示した。
先に述べたように，AAI の愛着分類は SSP の愛着分類に理論的対応が仮定
されている。つまり，SSP における再会場面で養育者に対して回避的な行動

















































Table 3 AAI によるそれぞれの愛着パターンの語り方の特徴
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& Shaver（1987）による“Attachment Style scale”, Bartholomew & Horow-
itz（1991）による“Relationship Questionnaire”，Grrifin & Bartholomew
（1994）の“Relationship Styles Questionnaire”がある。また，Brennan et
al（1998）が開発した“Experiences in Closed Relationships inventory（以
下，ECR）”には，高い信頼性と構成概念妥当性や予測妥当性があるというこ




























AAI の実施は，Main らが主催する日本国外の 2週間に及ぶワークショップ









能（CC）がそれぞれ 4/50, 1/88, 9/102, 11/43となっている（2）。世界の AAI









































カ月後と 1年後に AAI を実施して，その愛着パターンの変化をみた。結果，
5人中 2人が自律型（F）へ移行していることがわかった。また，精神疾患を
もつ患者 82人に対して，精神分析的精神療法導入前に AAI を実施し，治療



















al., 1996）や犯罪を犯し有罪判決を受けたグループ（Levinson & Fonagy,
2004），親密な他者に暴力をふるう人たちに見出される愛着パターンである
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⑵ 分類不能（CC）は佐々木ら（2003）1ケースと Behrens（2007）の 4ケースで
ある。
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